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ઉમાશંકર અને લાભશકંરની ગુજરાતી મુ᷺ત દીઘ᷷ કિવતા 

       ડો. સંકતે આર. પારખે 

       એસોિસયેટ Ṕોફેસર, 

       ગુજરાતી િવભાગ, 

        ડી. એન.પી. આḄસ᷷ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજ, 

       ડીસા. 
 

 કોઇ પણ સજ᷷ક એના યુગનંુ સંતાન હોય છે. જમાનાની વήા-ઓછી અસર સજ᷷ક પર િઝલાતી જ હોય છે. આ 

યુગચેતનાને શḐદἙપ આપવા માટે સજ᷷ક નવી- નવી તરેહોની શોધ કરતો હોય છે. આવી શોધ ṔἵṀયામાંથી જ નવા 

ઉḍમેષો Ṕગટતા હોય. કહી શકાય કે મુ᷺ત દીઘ᷷ કિવતા Ḛવાતંẓયોήર  ગુજરાતી કિવતામાં Ṕગટેલો આવો જ એક નવોḍમેષ 

છે. ૧૯૫૫-૫૬ ના ગાળામાં નવીન અનુભૂિતનો આિવḙકાર કરતાં માḌયમોમાં જે પἵરવત᷷નો આḗયા એને ઝીલવા ‘છંદનાં 

ઝાંઝર’ માફક આવે તમે ન હોતા. આ સમયગાળામાં ઊἿમ-સંવેદના તહસ-નહસ થવા લાગી. આ ચેતનાને ઝીલવા માટ ે

‘ઊἿમ’ શḐદ જ પયા᷷Ḏત ન હોતો. બલકે કોઇક Ṕકારનો અ-ભાવ, િવ-ભાવ સંḚકૃિતમાં ઘમૂરાતો હતો. હતાશાની ભἸસ 

હતી, શૂḍયતાનો ઘેરાવ હતો.આ નાિવḍયપણૂ᷷ યુગચેતનાને ઝીલવા Ἑઢ ભાષા, Ἑઢ ḚવἙપો Ṕિતકૂળ હતા. એ આ ṔἵṀયાના 

ભાગἙપે અછાંદસ દીઘ᷷ કિવતા પાસે આવીને કિવ ઉભો રύો. 

 

 ‘મુ᷺ત દીઘ᷷ કિવતા’ ના કોઇ ચો᷺કસ ḚવἙપ- લ᷵ણો જણાતા નથી. ‘દીઘ᷷ કિવતા’ સં᷶ા સમજવા માટ ેિચṏકલામા ં

Ṕયોἒતો ‘ṕીહેḍડ Ṍોὢગ’ શḐદસમૂહ મદદમાં આḗયો. આ Ṍોὢગમાં જેમ એક Ṕકારની મુિ᷺ત હોય છે, એમ ‘દીઘ᷷ કિવતા’ 

માં પણ એક Ṕકારની મુિ᷺ત હોય છે. યુિ᷺ત છે પણ Ḛવ᷿છંદતા નિહ. િચṏમા ંજે રીતે રેખાઓની આંતἵરક સમતુલા રચવી 

જἙરી છે, એમ કાḗયમાં પણ આંતἵરક સમતુલા ઊભી કરવી અિનવાય᷷ છે. કિવએ Ḛવીકતૃ કરલેા ભાષાલયની એના મુ᷻ય 

કથિયતḗય સાથેની સમતુલાને આધારે આવું કાḗયḚવἙપ સુિનિὴચત થઈ શકે. આ િવચાર-ṑિὼએ ગુજરાિત કિવતામા ં

Ṕગટેલા નવા વલણને ‘મુ᷺ત દીઘ᷷ કિવતા’તરીકે ઓળખાવવાનંુ Ḛવીકાયુ᷷. 

 આપણે ḉયાં પણ ‘દીઘ᷷ કિવતા’ હતી, પરતંુ ૧૯૫૫-‘૫૬  ના ગાળામાં રચાયેલી ‘મુ᷺ત દીઘ᷷ કિવતા’ ને એની સાથે 

ભા᷼યે જ કશો સબંધ હતો. Ἑપિવધાન, ઉપાદાન અને સામṂીમાં આ નવી ‘મુ᷺ત દીઘ᷷ કિવતા’ તίન અનોખી છે. એનુ 

ચાલક બળ પિὴચમી સંḚકૃિતએ આપેલા ંઆધુિનક મૂḕયો છે.  

 સુરેશ જોશી, િસતાંશુ યશચંṑ અને લાભશકંર ઠાકર આધુિનક અછાંદસના અડીખમ આરાધકો છે. ‘ઇતરા’ 

સંṂહમાં સુરેશ જોશીએ આ Ṕકારની સબળ રચના આપી. આ વાતાવરણનો ઉિચત લાભ લઇને સંવાἵદતાના સાધક એવા 

ઉમાશંકર જોશીએ પણ ‘િછḍન-િભḍન છંુ’ જેવો ઉદગાર સἕ પોતાની વરેિવખરે સંવેદનાઓને-ભંગુરતાને અછાંદસના 
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Ἑપમાં ḗય᷺ત કરી. આ કાḗયનો આરભં ઉḋઘોષણાના Ἑપમાં થાય છે. કાḗયના આરભંે મકૂેલી ઉપમાઓ િવિ᷿છḍનતાના 

કાḗયકિથત સૂરને ઉપસાવવામાં કારગત બનતી નથી.  

ઉદા. તરીકે જોઇએ તો- 

િછḍન-િભḍન છંુ 

િનḘછંદ કિવતામા ંધબ᷺વા કરવા લય સમો, 

માનવἒિતના ἓવનપટ પર ઉપસવા મથતી કોઇ ભાત જેવો, 

ઘેર ઘેર પડેલ હἓ નવ-હાથ લા᷼યા િભ᷵કુના ટકુ જેમ,િવ᷿છḍન છંુ. 

કોણ બોલી ? કોἵકલા કે ? 

ἒણે િḚવચ ઓફ કરી દὤ 

તἘઘટામાં ગાજતો આ બુલબુલાટ-  

કુદરતના શું રેἵડયોનો 

સાંḚકૃિતક કો કાયṀ᷷મ ! 

ચાંપ બંધ કરી દὤ ? શું કἘં એને હંુ? 

વસંતપંચમી કેમ આવીને કેમ ગઈ, 

મને ખબર સરખી ના રહી ! 

ઉપયુ᷺᷷ત પંિ᷺તઓ જોતા જણાય છે ક-ે ‘િનḘછંદ કિવતામાં ધબ᷺વા કરતા લય’, ‘ ઊપસવા મથતી કોઇ ભાત’ જેવા 

ઉપમાનો તો ખંડ કરતાં  અ-ખંડને જ વધુ તાકે છે. ‘નવ- હાથ-લા᷼યા’ નો સમાસ બદલાઇ રહેલી ભાષા તરેહનો વાચક છે. 

ઉમાશંકરની લેિખનીએ ‘િછḍન-િભḍન છંુ’ કύા પછી ‘ િવિ᷿છḍન છંુ’ શḐદો વ᷿ચે એકવીસ શḐદોનંુ અંતર હોવા છતાં એ 

બḍને વ᷿ચેનંુ Ṕાસḉવ િસḌધ કરવામા ં સારો એવો કસબ દશા᷷ḗયો છે. Ṕાસથી દૂર રાખવામા ં ‘સમો’,’જેવો’,’જેમ’- એમ 

ઉપમાવાચક શḐદો બદલતા રύા તેમાં કિવની સફળતા છે. 

 

 ‘બુલબુલાટ’ જેવો લ᷵ણામૂલક ભાવવાચક શḐદ રḒય છે, પણ ‘િḚવચ ઓફ કરી દὤ’ કύા પછી ‘ચાંપ બંધ કરી 

દὤ?’ જેવું અનુવાદ કમ᷷ કરવા પાછળનો હેતુ Ḛપὼ થતો નથી. ‘કુદરતના શું રેἵડયોનો સાંḚકૃિતક કો કાય᷷Ṁમ’! કે ‘દુિનયાનો 

છેક જ છે ἓવ તુ’ં માંનો પદṀમ અḉયતં કૃિṏમ તથા લયિવિહન લાગે છે. કાḗયમાં વ᷿ચે ṔḚતાર, િવચારભાર અને મુખરતા 

છે. 
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 જો ક,ે ‘રાગમૂἿત’….થી ‘ḉયાગમૂἿત નમો નમ.’ સુધીના પંિ᷺તખંડમાં સંḚકૃત તḉસમ શḐદોની રચાતી આવેલી 

વાિ᷼મતા અને નાḄયાḉમકતાનો Ṕભાવક અનુભવ કરાવે છે. ‘દુિનયા તો દુિનયાદારીમાં માનતી નથી જ નથી’ થી શἙ થતાં 

ṏણેક પકંિતઓના ખંડમા’ંનથી’ નાં આવત᷷નો ṑારા વાિ᷼મતા િસḌધ થઈ છે.’ િખḍન’,’ ἵકલḍન’,’િભḍન’, ‘ િછḍન’,’ ἵદન’ 

જેવા સાદḘયાḉમક શḐદોથી નાદસἽદય᷷ની સાથ ે અથ᷷સἽદય᷷ પણ સધાયું છે. આ ભાષા િછḍન િભḍન નથી, બરાબર  

ḗયવિḚથત ગોઠવાયેલી છે. એની અહἸ Ṕતીિત થાય છે. 

 ‘કિવતા આḉમાની માતભૃાષા’ અને ‘પુḙપો મારી કિવતાના તાજ-બ- તાજ શḐદો કહેનાર આ કિવ ‘᷺યારેક તો 

શḐદોમાં સરḚવતી લુḎત થતી’ કે ‘પડઘાનો દેશ આ શḐદ નહἸ, ṔિતશḐદ પૂἒતો ḁયા’ં જેવું પણ અનુભવ ેછે. ‘᷺યાં છે 

કિવતા?’ જેવો સંુદરમના ‘Ṓુવપદ  કયહἸ’ જેવો Ṕὴન સતત ઘમૂતો રહે છે. ‘Ṕભુકિવ અને ‘Ṕ᷺ભુિવ’ માં કેવળ શḐદરમત 

છે. સમṂ યુગની સંવેદનાને Ṕગટ કરતા હોય એમ કિવ એક Ṕકારની ‘અન-રોમિેḍટક’ ઉદાસીનતાની િજકર પણ સમુિચત 

રીતે કરે છે. 

 

 લાભશકંર ઠાકરની ‘દીઘ᷷ કિવતા’ ની વાત કરીએ તો ‘Ṕવાહણ’ િવષયપસંદગીને કારણે તો િવલ᷵ણ છે જ પણ 

લાભશકંરીય િવચારમુṑા અને ભાષાṔબંધને કારણે પણ િવલ᷵ણ છે. સળંગ વા᷺યો કે પંિ᷺તઓ નહἸ પણ શḐદોḋગારો અહἸ 

છે. ἒણે કશું પἘું થતું નથી એ દશા᷷વવા જેમ ક-ે 

 

 “ὥ..હ, ὥ..હ/ તરબૂચ-ટેટી-હોίો- ગાદી-લૂંટફાટ-ઋણિવὸુત – લીલમ ગાભા᷷ધાન- અચેતન- ગાંડુ- ઇḍટરલોક- 

િનવેદન-દૂષણ / ḚṊેટἓ- ḚṊેટેજમ-Ἐખસદ- તḉકાલીન/ વીરહὂḆઝ- િમઝાઇલ –ἵકἵટ’ આમ તો આમાંના મોટાભાગના 

શḐદો છાપાળવા છે : કિવએ એક અḍય Ḛથળે Ṕયોજેલા ઉપમાનને ખપમાં લઈને કહીએ તો ‘ પૂંછડી િવનાનંુ એક પખંી 

પોપટ જેવુ’ં. લાભશકંરીય Ṕાસાḉમકતા પણ સાધḍત જોવા મળે છે. જોકે ઘણે Ḛથળે કરામતી શḐદ-Ṕાસરમતો પણ છે. 

જેમાં અંṂેἓ-ἶહદી, Ṝજ, મḌયકાલીન, સોરઠી અને માḍય ગુજરાતીનાં સંિમṝણો રચતાં આવે.  જેમ કે –  

 

 ‘અહં ṖὺાિḚમ, જરાક જરાક ὥચકાતી આંધી  

ધḍય સૌરાώની ધરતી, જેણે આḎયા ગાἵંઠયા અને ગાંધી. 

તારા યૌવનનો દોષ છે શંકુતલા ટાઇટ તંગ- એક જ અંગ 

વસન રિહત તાἘણી, Ṕલંબ પેગવાἘણી, 

િત᷺કા-િખરી-ચાંપ –ખાખા કયુ᷷ છે ખાંતથી અિગયાર મોએ 
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પી પી કયુ ᷷છે. 

ચાખ ચાખ કયુ᷷ છે. 

ચૂસ ચૂસ કયુ᷷ છે. 

ચાવ ચાવ કયુ᷷ છે. 

મમળાḗયા કયુ᷷ છે, વાગોḖયા કયુ᷷ છે. 

કાનથી, 

આંખથી, ἓભથી, ચામડીથી 

હંુ Ḛṏોતોમય પἘુષ- 

કમોડ પર બેઠેલી અપἵરપ᷺વ અḒલ, આફરો ચઢેલી બંધકોષṂḚત (સંḚકૃિત) ચેતનાનંુ અહἸ સરોષ આકલન થયુ ંછે. 
– કહો કે રોગ પાર᷻યો છે આ નાડીવૈὸે ! પણ કોની પાસે છે િવરેચનનુસખો? – કિવએ ‘િવὼા િવઝન’ જેવો નવો સંકર 

સમાસ સરἓને એમની શḐદસરજતનો એક સḁજડ પુરાવો આḎયો છે. જો કે કાḗયમા ં િવચાર અને વાણી િવગિલή 
બનતાં નથી. િવચારના ગાંગડા અહἸ તહἸ અથડાયા કરે છે. તેમના ‘Ṕવાહણ’ માંથી બે- ṏણ વધુ ṑὼાંતો જોઇએ.-  

 

‘િનરખને ગગનવાળા આકાશમાં ઘોડાગાડી ચલાવતા નરἶસહ મહેતા, ને મનમુદા કહંુ મામેἘ મહેતાતἛંવાળા 
Ṕેમાનંદ, 

મારા સૂરજભાભ,ુ ચેખોવની વાતુ,ં િપટર હἹકી ને એવું તો ઘἛં બધંુ. 
વીḈયું વીણાય નહἸ, ગḈયું ગણાય નહἸ, 
ગાયું ગવાય નહἸ, વાḗયુ ંવવાય નહἸ. 
પડયું છે િશલાવત સંઘાત પામીને , 
િḚથર સજડબમ, ὥહ... ὥહ.... 
અરે કોઇ હૈ ? 

હૈ તો હટાવો ઇસ મોબોṀસીકો, ὥ...હ... ὥ.....હ.... 
નἶથગ ટુ બી ડન . 

વનમા ં
 મનમા ં
  તનમા ં
    ધનમા ં
    સળગતા સનમા ં
      વૈદેહી 
       મારી કાḗયચેતના. 

કાḗયનાય᷺ને એક સાથે આḉમિવલોપન અને આḉમઊપલિḐધનો સતત અનુભવ થતો હોય છે. અને એક સાથ ે

તાદાḉḒય પણ ખἘ અને એક સાથે તાટḚḊયનો પણ અનુભવ થાય છે. આ માણસની વાત કેવળ રીિત- અવનવી 
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િનἙપણરીિતથી કરી છે. સંṔ᷶ના સજ᷷ક છે લાભશંકર ઠાકર. અને પોતાના પોતમાં વણાઇ ગયેલા સાંṔ᷶ના તારતḒય 

શોધવામા-ંસાંધવામાં અને પોતાના સમયના તારતંતુ શોધવામા ંશḐદચેતનાથી અથ᷷ચેતના સુધી પહἼચવામાં તેઓ પૂરપેૂરા 

ખાબકી ἒય છે અથવા ડૂબી ἒય છે. માનવમનના મિૂળયા હચમચાવતી કાḗયવḚતુ અવનવી રીત-ેઢબે ḗય᷺ત કરી છે. 

તેમની કિવતાઓ નખિશખ આધુિન᷺તાનો ઓપ આપે છે, અવનવી આધુિનક મṑુા ધારણ કરે છે. નાના કદની 

ઊἿમકિવતાઓ સૌથી વધાર ે રચતા હતા ḉયારે લાભશકંર ઠાકર ેઆ આધુિન᷺તાને – આ મુ᷺તતાને આḉમસાત કરી લીધી 

હતી. લયના િવિવધ આવત᷷નો તમેની આ દીઘ᷷ મુ᷺ત રચનાઓમાં રચાય છે. અછાંદસ સ-રસ કાḗયો તેમણે ર᷿યા છે. કિવનંુ 

વ᷺તḗય સતત રસનો િવષય અહἸ બનતું આḗયું છે. ગિતશીલ કḕપના, ભાષાની મુ᷺ત Ṕૌἵઢ-છટા, અને સહજ ḚἫἵરત 

Ṕવાિહતાને કારણે તમેની રચનાઓ અḍય કિવઓથી જુદી પડે છે. 
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