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ડિપ્રેળન (ઉદાવીનતા) 

િો. મભત્તર એન.  લેકડયમા  

ભનોમલજ્ઞાન મલબાગ, 

      િી.એન.઩ી. આર્ટવ અન ેકોભવટ  કોરેજ િીવા. 

 

પ્રસ્તાલના :-  

 આજના આધુમનક મુગભાાં જીલન ખુફ જ ઝિ઩ી ફનમુાં છે . ઩ડયણાભે રોકોભાાં યોજફયોજનો તણાલ લધી યહ્યો છે અને તેના રીધે 

ભાનમવક ફીભાયીઓનુાં પ્રભાણ લધમુાં છે . આલા ભાનમવક ફીભાયીનો બોગ ફનનાય વ્મડકતઓ અળાાંમત અને અજાં઩ાનો અનુબલ કયે છે . 

તેઓ વતત ફેચેન યશે છે . કેર્રાક તો લાસ્તલ જગતથી મલભુખ થઈને મલમચત્ર યીતે લતટલા ભાાંિે છે . ળાયીડયક સ્લાસ્્મ કયતાાં ઩ણ ભાનમવક 

સ્લાસ્્મ નો પ્રશ્ર મલકર્ ફની ગમો છે. ભાનમવક ફીભાયી થલા ઩ાછ઱ ત્રણ પ્રકાયના કાયણો જલાફદાય છે  

(૧) યોજફયોજનો તણાલ, ર્ેનળન, ચચતા, મલચાયો, વાભામજક કે કૌર્ુાંમફક પ્રશ્ર્નો, આર્થથક – ધાંધાકીમ  

     પ્રશ્ર્નો, ફેકાયી લગેયે  

(૨) લાયવાગત ઩ણ શોમ ળકે જેભાાં કેર્રાાંક યોગો ભાર્ે કેર્રાક યાંગવૂત્રો જલાફદાય શોમ છે.  

(૩) ભગજભાાં યશેરા જ્ઞાનતાંતુઓની  નફ઱ાઈ અથલા ભગજભાાં યશેરા યાવામમણક દ્રવ્મોભાાં થતા      

     લધાયો અથલા ઘર્ાિો. 

 ભાનમવક ફીભાયીઓ અનેક પ્રકાયની શોમ છે . જેભાાં ખાવ કયીને ડિપે્રળન , શતાળા, ઉદાવીનતા, ચચતા, ર્ેનળન, રાાંફાગા઱ાનો 

ભાથાનો દુ:ખાલો, ભાઈગ્રેનનો દુ:ખાલો અથલા આધાળીળી , ગાાંિ઩ણ, મચતભ્રભ, ઩ાગર઩ણાં, લાઈ, ખેંચ, આાંચકી, તાણ, વ્મવનનુાં ફાંધન શોલુ 

જેલુ કે દારૂ, અપીણ, ગાાંજો, ચયવ, બાાંગ, નાયકોર્ીક દલાઓ લગેયે.  

ડિપ્રેળન (ઉદાવીનતા) :-  

 ડિપે્રળન ળમતતશીનતાનો અનુબલ છે. મખનનતા, મનયાળા, ઉત્વાશળુનમતા આડદ રક્ષણો તો ળમતતશીનતાભાાંથી પમરત થામ છે.  

મોગ અને બાયતીમ ભનોમલજ્ઞાનની દટમિએ ડિપે્રળન એર્રે જીલનળમતતનુાં શિતા઱ ઩ય જલુાં. જીલનળડકત અલરુધદ્ર થઇ જામ છે, 

ડયવાઈ જામ છે, તેને ઩ડયણાભે વ્મમતત ડિપે્રળનભાાં વયી ઩િે છે. 

મલશ્લ આયોગ્મ વાંસ્થા (WHOWHO) ૨૦૧૬ ભુજફ દય ઩ાાંચભાાંથી એક વ્મમતત ડિપે્રળનની ફીભાયીથી ઩ીડિત છે. ડિપે્રળનનુાં 

પ્રભાણ ઩ુરૂ઴ો કયતાાં સ્ત્રીઓભાાં લધ ુજોલા ભ઱ે છે. 
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ડિપે્રળનના રક્ષણો :- 

 ભનનુાં ઉદાવ યશેલ ુ

 એકાગ્રતા કે ધમાન ન યશે    

 આત્ભમલશ્લાવ ગુભાલાલો 

 કોઈ પ્રલુમતભાાં આનાંદ કે રૂચી ન યશેલી, આનાંદદામી પ્રલુમતભાાંથી ઩ણ ભન ઊઠી જલુાં જેભ કે છા઩ુાં લાાંચલુાં, ર્ી.લી. જોલી, 

ગમ્ભત કયલી લગેયે 

 બૂખ ઓછી કે લધાય ે રાગલી અને તે ભુજફભાાં ઩ણ નોંધ઩ાત્ર લધાયો કે ઘર્ાિો થલો  

 ઊંઘની વભસ્મા: અિધી યાત્ર ેઊંઘ ઉિી જામ, ઊંઘ ન આલલી અથલા ઓછી આલલી અથલા લધુ ઊંઘ આલલી  

 ફેચેની થલી અથલા ચેન ન ઩િલુ  

 વતત વ્મગ્રતા અથલા અજાં઩ા બમુું રાગલુાં 

 કેર્રીકલાય વુનભુન થઇ જલુાં  

 વતત થકાલર્નો અનુબલ કયલો  

 થોિુાં કાભ કયીને ળાયીડયક અથલા ભાનમવક થાક રાગલો 

 એકરા઩ણાં રાગે 

 અમતળમ આળાલાદી ફનલુાં 

 અમતળમ ઝિ઩ી મલચાયો આલલા  

 ળયીયભાાં અળમતતનો અનુબલ કયલો  

 ઩ોતાની જાતને ફીજા કયતાાં શરકી ગણલી, અથલા વતત કઈક ખયાફ થમાની ફીક યશમા કયલી  

 મલચાય ળમતત ઓછી થલી  

 મનણટમળમતત ઓછી થલી અને કોઈ ફાફતભાાં ઘ્માન ન આ઩ી ળકલુાં  

 ખોર્ા ખોર્ા અને નકાયાત્ભક મલચાયો આલલા 
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 ઩ોતે કઈ કાભના નથી અને ફીજાઓ ભાર્ ેબાયરૂ઩ છે તેલી રાગણી થલી 

 જીલનભાાંથી યવ ઉિી જલો 

 કોઈકલાય ભાયલાના કે આત્ભશત્માના કયલાના મલચાયો આલલા  

 આ ઉ઩યાાંત ડિપે્રળનભાાં દદીઓભાાં ફીજા ઩ણ કેર્રાાંક રક્ષણો જોલા ભ઱ે છે - જેભ કે, ભાથુાં વતત બાયે યશેલ,ુ શાથ-઩ગ કે 

ળયીય ભાાં કોઈ જગ્માએ દુુઃખાલો થલો, ઩ેર્ બાય ેરાગલુાં, ઩ેર્ભાાં ગયફિ યશમા કયલી અથલા વતત ગેવ, એવીિીર્ી જેલુ રાગ્મુ 

કયલુાં, ળયીયભાાં કે શાથ-઩ગભાાં ફ઱તયા થલી કે ઝણઝણાર્ી થલી, ચીિચીિામા઩ણાં લધી જલુાં, નાની-નાની લાતભાાં ગુસ્વે થઇ 

જલુાં, આલેળભાાં આલી જલુાં, નાની નાની ફાફતે અમતળમ ચચતા થલી લગેયે રક્ષણો ઩ણ જોલા ભ઱ે છે.  

       

ડિપે્રળનનાાં પ્રકાયો :-  

૧ ભેજય ડિપ્રેળન – જેભાાં ડિપે્રળનનાાં રક્ષણોભાાંથી ઘણાખયા રક્ષણો ૧૫ ડદલવ કયતાાં લધુ વભમ ભાર્ ેશોમ છે. 

૨ ભાઇનય ડિપ્રેળન - જેભાાં ડિપે્રળનનાાં રક્ષણોભાાંથી થોિાક રક્ષણો ૧૫ ડદલવ કયતાાં લધુ વભમથી શોમ છે. 

૩ યીકયનર્ બ્રીપ ડિપ્રેળન – જેભાાં ડિપે્રળનનાાં રક્ષણોભાાંથી કેર્રાક રક્ષણો ૧૫ ડદલવથી થોિા વભમ  ભાર્ે એર્રે કે ૧ -૨ ડદલવ ઩ુયતા 

ઉદાવીનતા અથલા ડિપે્રળન શોમ છે. અને આલુાં લાયાંલાય  એર્રે કે ભમશનાભાાં ૨ થી ૩ લાય થામ છે.  

૪ િીસ્થામામભક િીવોિય – જેભાાં ડિપે્રળન અથલા ઉદાવીનતાનુાં પ્રભાણ ઓછુાં શોમ છે ઩ણ આલી ઉદાવીનતાની ઩ડયમસ્થમત ૨ લ઴ટથી ઩ણ લધુ 

વભમની શોમ છે. કેર્રાકભાાં ઉદાવીનતાની ઩ડયમસ્થમત ઘય કયી ગઈ શોમ છે.  

૫ પ્રીભેનસ્ર્અર િીસ્પોડયક િીવોિય – આ યોગ સ્ત્રીઓભાાં થામ છે અને તેભાાં વાભાનમ યીતે ભામવક આલલાના ડદલવોભાાં ઉદાવીનતા અથલા 

મલચાયલામ ુથામ છે અન ેસ્લબાલ ચીડિમો ફની જામ  છે. 

૬ ઩ોસ્ર્ વામાકોર્ીક ડિપ્રેળન – આ વાભાનમ યીતે ગાાંિ઩ણ ઩છી થતુાં ડિપે્રળન છે. જેભાાં ગાાંિ઩ણનાાં  શુભરા ઩છી તુયત વારુાં થઇ જામ છે. 

ત્માયફાદ ડિપે્રળન એર્રે કે મલચાયલાના મચશનો દેખામ છે.  

 

 

દેળભાાં ડિપ્રેળનનુાં પ્રભાણ :- 
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વભગ્ર મલશ્લ આયોગ્મને રગતી વાાંપ્રત વભસ્માને અનુરૂ૫ દય લ઴ે ૭ભી એમપ્રરના યોજ મલશ્લ આયોગ્મ ડદલવની ઉજલણી 

કયલાભાાં આલ ેછે. ત્માયે ૨૦૧૭ ભાાં મલશ્લ આયોગ્મ વાંસ્થા ‘ડિપ્રેળન – રેટ્વ ર્ોક’ ના થીભ ઩ય આયોગ્મ ડદલવની ઉજલણી કયી શતી.  

 બાયતભાાં દય એક રાખ વ્મમતતએ ૨૧ રોકો આ઩ઘાત કયે છે. વૌથી લધાયે જોખભ ૧૫ થી 30 લ઴ટની લમે શોમ છે. એક અાંદાજ 

ભુજફ ૫.૬ કયોિ બાયતીમ ડિપે્રળન કે ઉદાવી યોગથી ઩ીડિત છે. NIMHANS – ફેંગરોય ખાત ેબાયત વયકાયનાાં આયોગ્મ મલબાગ દ્રાયા લ઴ટ 

૨૦૧૬ ભાાં એક વલે ભુજફ રગબગ ૧૪ ર્કા રોકો મલમલધ ભાનમવક ફીભાયીથી ઩ીિીત છે. ઓછાભાાં ઓછા ૧૫ કયોિ રોકોને તાત્કામરક 

વાયલાયની જરૂય છે. કભનવીફે રગબગ ૭૦ થી ૮૦ ર્કા રોકો આર્થથક, વાભામજક અથલા અનમ કાયણોવય ભાનમવક યોગોની મોગ્મ વાયલાય 

રઇ ળકતા નથી. આત્ભશત્મા એ ભૂત્મુના વૌથી વાભાનમ કાયણોભાાં ફીજા નાંફયે છે. આભાાંથી ૭૦ થી ૮૦ ર્કા રોકો ડિપે્રળનની ફીભાયીથી 

઩ીિીત શોમ છે.  

ડિપ્રેળનની વાયલાય :- 

 ડિપે્રળનની વાયલાય ળતમ છે. અત્માયે ઘણી ફધી એનર્ીડિપે્રળન દલાઓ ઉ઩રબ્ધ છે. જેલી કે, એરો઩ેમથક દલાઓ, વામાકોથેયા઩ી 

અથલા ળેકની વાયલાયથી ભર્ી ળકે છે. ફીભાયીનાાં રક્ષણો અનુવાય એકાદ – ફે દલા ચારુ કયલાભાાં આલ ેછે ૧૫ ડદલવની વાયલાયનાાં અાંત ે

૭૦ થી ૮૦ ર્કા દદીઓભાાં યાશત થઇ જામ છે. આ ઉ઩યાાંત મનમમભત શ઱લી કવયતો (ચારલુાં), શ઱લુાં વાંગીત-ઘ્માન-મોગ, પ્રાણામાભ દ્રાયા ઩ણ 

િીપે્રળન ભાાંથી ફશાય નીક઱ી ળકામ છે. કેર્રાાંક રોકો તેને દેલી પ્રકો઩ભાની ડિમાકાાંિ ધયાલે છે ઩ણ તે મફરકુર અાંધશ્રદ્ધા છે. 

  વાંદબટ :- 

 િૉ. પ્રલીણ ફી. ઩ર્ેર – ભાનમવક આયોગ્મ  

 યાકેળ ભશેતા(૨૦૦૫) – ડિપે્રળનથી વપ઱તા વુધી, P-35-36 

 બાણદેલ(૨૦૧૧) – ડિપે્રળનની મૌમગક મચડકત્વા, P-7 

 ‘વાંદેળ નમુઝ ઩ે઩ય’ તા.- ૦૭/૦૪/૨૦૧૭  


