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ગીતા ભાત્ર ધભમ ગ્રંથ નશીં  જીલનગ્રંથ છે. 

                        પ્રો.ક્રિષ્નાફેન વાંડ઩ા 

       ગુજયાતી વલબાગ   

   ડી.એન.઩ી.આર્ટવમ એનડ કોભવમ કોરેજ.ડીવા                        

 

"Gita is not the Bible of Hinduism 

But  it is the Bible of  Humanity.” 

           “ગીતા” આજથી ઩ાંચ શજાય લ઴મ ઩શેરા કુરુકે્ષત્રના યણાંગણભાં પ્રબુના ભુખાયવલદભાંથી નીક઱ેરું અભૃત઩ાન છે. જેભાં અઢાય અધમામ 

અને વાતવો શ્રોકોનંુ ગાન છે. ગીતાનો ભવશભા અનેયો છે. ઓછાભાં ઓછી વલશ્લની વાઠથી વવતે્તય બા઴ાભાં ગીતાના બા઴ાંતયો થમા છે . 

ભનુષ્મના જીલનની વભસ્માઓનો વાય એટરે ગીતા. 

            લેદ,ઉ઩વન઴દના ભશાન જ્ઞાનવાગયને ગીતાએ ઩ોતાની નાનકડી ગાગયભાં વભાલી રીધો છે. “વલમળાસ્ત્રભમી  ગીતા” – ગીતાભાં 

વલમળાસ્ત્રનો વભનલમ છે. કોઈ ઩ણ વલવળષ્ટ ધભમ કે વંપ્રદામના નાદભાં ન ઩ડતાં ગીતાકાયે ભાનલજીલનના વચયંતન ભૂલ્મોને ગીતાભાં ગંૂથમાં છે. 

          ગીતાનો આયંબ જ ભનુષ્મની વભસ્માથી થામ છે કુરુકે્ષત્રના ભેદાનભાં અજુમનની વાભે ધભમ અને અધભમનો પ્રશ્ન ન શતો ઩યંતુ મુદધ કયલુ ં

તેનો ક્ષવત્રમ ધભમ શતો તેભ છતાં તે ધભમવંકટની ઩ક્રયવસ્થવતઓનો અનુબલ કયે છે. કાયણ મુદધભાં વાભે ઩કે્ષ ઩ોતાના જ બાઈઓ છે, જેની 

઩ાવેથી વલદ્યા ભે઱લી તેલા ભાનનીમ ગુરુઓ છે, જેના ખો઱ાભાં ફા઱઩ણ વલતમું છે એલા બીષ્ભવ઩તાભશ છે. મુદધ કયલું તે તેનો ક્ષવત્રમ ધભમ 

શતો અન ેબીષ્ભવ઩તાભશ અને ગુરૂ દ્રોણાચામમ જેલા આદયણીમ વ્મવતતનો આદય કયલો તેનો આદયણીમ ધભમ શતો. આ ધભમવંકટભાંથી યસ્તો 

ફતાલનાય જીલનગં્રથ ગીતા છે. વાંપ્રત વભમભાં ઩ણ ભનુષ્મનું જીલન ડગરે ને ઩ગરે આલી વદલઘાઓનો અનુબલ કયે છે. 

         પ્રલમતભાન વભમભાં આજના આધુવનક અયણ્મભાં ભાનલીએ વુખી થલા ભાટે આંધ઱ી દોટ ભૂકી છે આથી જ ગુજયાતી કવલ વનયંજન 

બગત કશે છે કે ,- ‘અયણ્મ , જન જમાં અગણ્મ ઩ળુ વશસ્ત્ર ળા ઘૂભતાં’- બૌવતક વુખની ઩ાછ઱ ઩ળુની જેભ દોટ ભૂકી છે. બૌવતક વુખની 

અનુબૂવત તો કયી યહ્યો છે ઩યંતુ આંતક્રયક વુખ ગુભાલી ફેઠો છે આલી વસ્થવતભાં ભનુષ્મને વુખી કયલાની ચાલી એટરે ગીતા. વલશ્લળાંવત 

ભે઱લલા ભાટે ભનુષ્મએ તેના આંતક્રયક ઩ાવાઓને વફ઱ા કયલા ઩ડળે. ભનથી ગુણી અને ઩વલત્ર શોલુ ંઆલશ્મક છે.  

         ટેતનોરોજીએ આજના મુગભાં શયણપા઱ બયી છે. જેના પ્રમોગથી ભાણવ ચંદ્ર ઩ય જલાની ક્ષભતા ધયાલે છે ઩યંતુ આ ટેતનોરોજી શજુ 

વુધી ભાણવના એક-ભેકના ભન વુધી ઩શોંચી ળકી નથી. તેના ભાટે “ગીતા” એ ઉતભ ગં્રથ છે મુલાધન એ આ઩ણં બાયતીમ ઘયેણં છે. મુલાનો 

ટેતનોરોજીનો ઘણો ઉ઩મોગ કયે છે. ટેતનોરોજીના પામદા-ગેયપામદા ઩ણ યશેરા છે. આજનો મુલાન લોટવ઩ભાં લશેંચામો છે, વર્ટલટયભા ંટેલામો 

છે, પેવફુકભાં પવામો છે, એનરોઈડભાં અટલામો છે અને વેલ્પીભાં વ઩ડામો છે. આ ટેતનોરોજીએ ભાનલથી ભાનલ વુધી ઩શોંચાડ્મો ઩યંતુ 

ભાનલના  ભન ,વંસ્કાયો, વંસ્કૃવતનંુ દળમન કયાલાનંુ બૂરી ગમો. ફાહ્ય વૌંદમમનું ભશતલ લધમું અને આંતક્રયક વૌંદમમનું ભશતલ ઘર્ટમું. આજના 

મુલાનને વાચી ક્રદળા ફતાલનાય વંસ્કૃવતનંુ ઩ાન કયાલનાય ભાત્ર જીલનગં્રથ ગીતા છે. 
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           જીલનનંુ ધભમ , કભમ, અને ભભમ વભજાલનાય ગં્રથ ગીતા છે. આજે બૌવતક વં઩વત જ વલમશ્રેષ્ઠ છે. એલું ભાનલાલા઱ા ફધા જ ધૃતયાષ્ટ્રો છે. 

કેલ઱ એક કા઱ે ધૃતયાષ્ટ્ર થઈ ગમો એલું નથી, ઩ૈવા, લે઩ાય, ઉધોગ, ધંધો આ બૌવતક વં઩વત જ શ્રેષ્ઠ છે એલું ભાનલાલા઱ા ધૃતયાષ્ટ્રો છે.  ધૃતયાષ્ટ્રો 

શંભેળા આંધ઱ા શોમ છે. શજાયો લ઴ોનો ઈવતશાવ એલો જ છે. જેભને કેલ઱ યાષ્ટ્ર ઩કડલાનંુ શોમ તે રોકો આંધ઱ા શોમ છે. તેભની ઩તનીઓ ઩ણ 

આંધ઱ી શોમ છે. ગીતાનો સ્લાધમામ છૂટી ગમો એટરે આ વંવાયના અધામબાગભાં વ્મા઩ીને યશેરી સ્ત્રીઓની જભાત આંધ઱ી થઈ ગઈ છે. એનુ ં

કાયણ ઩ુત્રભોશ અન ેધણીના તાર ઉ઩ય નાચલું એભાં જ સ્ત્રી ઩ોતાના જીલનનંુ વાથમતમ વભજે છે. જે ક્રદલવથી સ્ત્રી આલું વભજલા રાગી તે 

ક્રદલવથી સ્ત્રીને આંખો શોલા છતાં આંધ઱ી થઈ ગઈ. બૌવતક વં઩વતને જ શ્રેષ્ઠ ભાનનાય ધૃતયાષ્ટ્રો અન ેઆલી ગાંધાયીઓના વંતાનો કેલા થામ? 

વં઩વતના ભોશભાં ડૂફેરા આલા  ધૃતયાષ્ટ્રો અને ગાંધાયી જેલા ભાતા-વ઩તાના ફા઱કો કેલાં શોમ ? 

          આજે ઩ણ આ઩ણે વં઩વત ભાટેના ઝઘડા જોઈએ છીએ. જે આક્રદકા઱થી ચાલ્મા આલ ેછે. કૌયલો અન ે઩ાંડલોનંુ મુદધ એની વાક્ષી ઩ુયે 

છે. આજે ઩ણ વં઩વત ભાટે બાઈ બાઈ લચ્ચે  ઝઘડા થામ છે. એક બાઈ ફીજા બાઈના ભૃતમુનંુ કાયણ ફને છે. આલું ના ફને તે ભાટે ‘ગીતા’ ગં્રથ 

નથી ઩યંતુ જીલનની વભીક્ષાનંુ દળમન કયાલતો ભશાગં્રથ છે. 

 દયેક ઩ક્રયવસ્થવતભાં ભનુષ્મનું ભન ઉચાટ અનુબલે છે. આજે ઩ણ ભાનલીનંુ જીલન ઉદલેગોથી ઘેયામેરું છે. જીલન તતલોનાં વંઘ઴મભાં 

અને જીલન-વવધધાંતોના વંઘ઴મભાં વતત ચંચ઱તા આલી જ જામ છે. આ યોજના જીલનનો અભ્માવ છે. જે-તે વભમભાં જે-તે ઩ક્રયવસ્થવતભાં 

દયેક ભાનલી આજના જીલનભાં ઉચાટની અનુબૂવત કયે છે. જો ભનુષ્મ પ઱ની આળા યાખ્મા લગય કભમ કયે તો એક નલી જ વૃવષ્ટ વજામમ છે. 

ગીતાનો આ વંદેળ ભનુસ્માના જીલનની જડીફુર્ટટી વભાન છે. 

 અજુમનની એક તાવતલક બૂવભકા છે. અજુમનને કશેલું છે કે કભમની બૂવભકાભાં પે્રયણા ળી? વુખ લૈબલ કે યાજમ જો કભમની પે્રયણા શોમ 

તો તે ભાયે નથી જોઈતાં. વંવાયભાં વળષ્મના વલતનંુ શયણ કયનાયા ગુરુઓ તો ઘણામ શોમ છે. ઩ણ વળષ્મના વચત્તના દો઴ોનંુ શયણ કયે તેભને દૂય 

કયી દે તેલા ગુરુઓ તો જલલ્રેજ જોલા ભ઱ે છે. 

 દયેક ભનુષ્મ કભમ ળા ભાટે કયે છે? સ્લાથમ શોમ તો કયે. આભાં કભમભાં સ્લાથમની બૂવભકા શોમ – 

“यदा यदाचररत श्रेष्ठ्स्ततवेतरो जन: । 

स यत्प्रमाण कुरुते लोक्तदनुवततते ॥” 

          (अध्याय-3) 

 અથામત ભશા઩ુરુ઴ જે-જે આચયણ કયે છે તેનંુ અનુકયણ વાભાનમ ભનુષ્મો કયે છે. અન ેઉદાશયણરૂ઩ આચયણના દલાયા તે જે આદળમ 

પ્રસ્થાવ઩ત કયે છે તેનંુ વભગ્ર જગત અનુવયણ કયે છે. 

 વાભાનમ જનતાને શંભેળા એક એલા નેતાની જરૂય શોમ છે. કે જે વ્મલશારૂ આચયણ દલાયા રોકોને ફોધ આ઩ી ળકે છે. બગલાન 

ચૈતનમે કહ્યું છે કે વળખાભણ આ઩તા ઩શેરા ગુરુ અથામત વળક્ષકે ઩ોતાનંુ આચયણ ળુદધ કયલું ઩ડે આજે આ઩ણે જ જોઈએ છીએ નેતાઓ 

વ્મવન ભુવતતની લાતો કયતાં શોમ છે ઩યંતુ ઩ોતે જ વ્મવનથી ભુતત શોતા નથી. જીલન જીલલાની વાચી ળૈરી આ઩ણને ધભમગં્રથ ગીતાભાંથી 

ભ઱ી યશે છે. 
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        વલમ અલતાયભાં ભનુષ્મ અલતાય શ્રેષ્ઠ ગણામો છે. એલું ગુજયાતી આક્રદકવલ નયવવશ ભશેતા એ ઩ણ તેભનાં બજનોભાં ગામું છે. કાયણ 

ભનુષ્મ એક એલું પ્રાણી છે. કે જેની ઩ાવે ભવત અને લાચા છે. આ ભનુષ્મ આજે કૂતયા-વફરાડાંની જેભ રડલા ભાટે વનભામમેરો નથી. ભનુષ્મે તેના 

જીલનના ઉદેળને જાણલો જોઈએ ઩ોતાના કુટુંફ, વભાજ અન ેયાષ્ટ્ર પ્રતમે ઩ોતાની પયજ ળું છે તે અદા કયલી જોઈએ કાભ , િોધ , ભોશ , અન ે

ભામાથી ઘેયામેરો આજનો ભનુષ્મ ઩ોતાનંુ કતમવ્મ ચૂકી ગમો છે. ઩ોતાના કભમનંુ બાન કયાલનાય જીલનગં્રથ  ગીતા છે.                                            

         ભાનલી અવંખ્મ જરૂક્રયમાતલા઱ંુ પ્રાણી છે. ઩ોતાની જરૂક્રયમાતો વંતો઴લા તે પ્રલૃવતઓ કયે છે; ગીતાભાં કશે છે - “ભાત્ર રીધા જ કયલું એ 

઩ા઩ છે. આ઩ીને રેલું એ જ રેલાની વલોત્તભ યીત છે.”  

       સ્લાથમ અને ઩યાથમ એ ફે ભાનલ પ્રલૃવતઓના ભુખ્મ શેતુઓ છે. ઘણી લખત આ઩ણે વલચાયીએ છીએ કે ઩યાથે જીલલું એ વારું છે. એભ તો 

ફધે જ કશેલાભાં આલ ેછે ઩ણ ઩યાથમ સ્લાથમ કયતાં ળા ભાટે વાયો છે. ગીતાની મજ્ઞબાલના એ વભજાલે છે કે ઩યાથમભાં જ ‘સ્લ’ નો ઉતક઴મ છે. 

‘સ્લ’ ના અતમંત વંકીણમ ચોતઠાભાં જીવ્મા કયલું એ ઩ળુતા છે. આભ. મજ્ઞબાલના એટરે ઩યાથમભાં સ્લાથમનુ ંવલરીનીકયણ. 

 શ્રી વતરક કશે છે કે- ‘લણમ, જાવત દેળ કે અનમ કોઈ બેદના ઝઘડાભાં ઩ડ્મા વલના ગીતા વૌને વભાન વભજે છે.’ 

 ભશાબાયતનો બી઴ણ યણવંગ્રાભ લસ્તલભાં વદ અને અવદ એલી ફે લૃવતઓ લચ્ચેનું જ મુધધ છે. ઩ાંડલો અન ેકૌયલો તેના પ્રતીકો 

છે. કુરુકે્ષત્રનંુ ભેદાન એ વભગ્ર ભાનલ જાત ભાટેની કભમબૂવભરૂ઩ વંવાય છે. અજુમન વભગ્ર ભાનલતાનો પ્રવતવનવધ છે અને તેના વાયથી રૂ઩ે યશેરા 

અલતાયી ઩ુરુ઴ શ્રી કૃષ્ણ ઩યભાતભાનંુ જ પ્રગટ રૂ઩ છે. ગીતા ધભમ ળબ્દને ત્રણ અથમભાં લા઩યે છે.  

“धमे नष्ट ेकुल कु्रत्प्नधमातड्भिभ्वत्प्युत ।” 

 -ભુજફ શંભેળની ચારી આલતી કુ઱ની  ભમામદાઓ, યીવતઓ અને ઩યં઩યાને ગીતાભાં ધભમ કહ્યો છે. 

         ભશાબાયતના મુદધભાં એક પ્રવંગે ઩ૃથલીભાં ગ઱ી ગમેરા યથના ચાક ઉ઩ાડીને ઉ઩ય રેલા ભાટે કણમ યથ ઉ઩યથી નીચે ઉતમામ તમાયે અજુમન 

તેનો લધ કયલા ઉદ્યત થમો તે જોઈને “ળત્રુ વન:ળસ્ત્ર શોમ તે લખતે તેને ભાયલો તે મુદધ ધભમ નથી”. - એલું કણે કહ્યું તે લખતે શ્રીકૃષ્ણ દ્રૌ઩દીલસ્ત્ર 

શયણ અથલા વલે ભ઱ીને એકરા ઩ડેરા અવબભનમુનો કયેરો લધ એ લગેયે ઩ાછરી લાતો કાઠીને તે શયેક પ્રવંગે ‘कव ते धमत्तदा गत:।’- એભ 

‘ધભમ’ ળબ્દનો પ્રમોગ કયી તાયો ધભમ તે લખતે તમાં ગમો શતો? એભ કશી આલા પ્રકાયનો અધભમ કયનાય પ્રતમે નમામથી ળાવન કયલાનંુ ફતાવ્મું છે.  

        આજના વભમભાં ઩ણ આ઩ણે આલું જ જોઈએ છીએ. જમાયે ઩ોતાના ઩ય આલ ેતમાયે અધભમ બમુું લરણ ઩ણ ચારે છે. ઩યંતુ ફીજાનંુ 

આલ ેતમાયે ધભમ, વતમ, નીવત વનમભોની લાતો કયીએ છીએ. દયેક ઩ક્રયવસ્થવતભાં ભાણવ ઩ોતાની જાતને તમાં યાખીને વલચાયળ ેતો નમામ , અનમામ 

ધભમ- અધભમ , વતમ-અવતમના પ્રશ્ન અલ્઩ પ્રભાણભાં યશેળે.  

         આભ ઩ોતાની વલકટ ઩ક્રયવસ્થવત દલાયા ભાનલભાત્રના જીલનની કટોકટીનો અજુમનના ઩ાત્રભાં ઩ડઘો ઩ડતો શોઇ એ ઩ક્રયવસ્થવતનો 

ગીતાએ આ઩ેરો ઉકેર વનાતનકા઱ ભાટે ભાનલજાવતને સ્઩ળે તો વાલમવત્રક ઉ઩દેળ ફની યશે છે. 
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        “શ્રીભદબગલદગીતા” એ ધભમગં્રથથી ઩ય જીલનગં્રથ વાથમક થામ છે. ભનુષ્મની ભંૂઝલણો દૂય કયનારું વાધન છે. ભનુષ્મને વાચો ભાગમ 

ફતાલનાય ભાગમદળમક છે. આભ વલમગં્રથોભાં ગીતા એ ઉત્તભ જીલનગં્રથ છે. 
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