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સારાશં (Abstract) 

̆ƨȱતુ સશંોધન પ́ ૨૧મી સદ�ના વૈિĖક પ�ર̃Ʀયમા ં ભારતીય સનાતન દાશ½િનક 
િવભાવના 'વɅધુૈવ ȢુȬંુબકમ'ની ̆ાસ�ંગકતા અને ભારતના 'સોƝટ પાવર' (Soft Power) તર�ક°ના 
ઉદયȵુ ંગહન િવƦલેષણ કર° છે. 'વɅધુૈવ ȢુȬંુબકમ' એટલે ક° "સમ˴ ȶƘૃવી એક પ�રવાર છે" – 
આ મહાઉપિનષદȵુ ંɅ ૂ́  મા́ ધાિમ�ક ઉ�ƈત નથી, પરંȱ ુભારતની સાƨંȢૃિતક ઓળખ અને િવદ°શ 
નીિતનો ̆ાણ છે. વત½માન સમયમા ંԌયાર° િવĖ ભૌગો�લક રાજક�ય તણાવ, જળવાȻ ુપ�રવત½ન 
અને સામા�જક િવખવાદોનો સામનો કર� રɖુ ંછે, Ɨયાર° ભારતની આ સવ½સમાવશેક િવચારધારા 
એક ટકાઉ ઉક°લ તર�ક° ઉભર� આવી છે. 

આ સશંોધન Ďારા એ ƨપƧટ કરવાનો ̆યાસ કરવામા ંઆƥયો છે ક° ક°વી ર�તે ભારત ે
પોતાની સƛૈય ક° આિથ�ક શ�ƈત (Hard Power) ના ઉપયોગ િવના, મા́ પોતાના સાƨંȢૃિતક 
વારસા Ďારા િવĖના ĳદયમા ં ƨથાન ̆ાƜત કȻુ¿ છે. ભારતીય સોƝટ પાવરના ȺƉુય ઘટકોમા ં
યોગ, આȻવુ±દ, વદેાતં દશ½ન, સગંીત, ȵƗૃય, ભારતીય વાનગીઓ અને બો�લɂડૂનો સમાવશે થાય 
છે. ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની વૈિĖક ƨવીȢૃિત એ ભારતની સાƨંȢૃિતક ĥતȵુ ંઉƗȢૃƧટ ઉદાહરણ 
છે. વȴમુા,ં ભારતીય ડાયƨપોરા (િવદ°શમા ંવસતા ભારતીયો) આȐ િવĖના શ�ƈતશાળ� દ°શોમા ં
મહƗવના હોĆાઓ સભંાળ� રĜા છે, Ȑ ભારતના પëમા ંએક સકારાƗમક લોબી અને સાƨંȢૃિતક 
સȱે ુતર�ક° કાય½ કર° છે. 
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સશંોધન પ́મા ંĥ-૨૦ (G20) ̆ેિસડ°ƛસી દરિમયાન ભારતે આપેલા 'One Earth, One 
Family, One Future' ના મં́  અને 'વ�ેƈસન મૈ́ ી' Ȑવા માનવતાવાદ� અ�ભગમોની ચચા½ 
કરવામા ંઆવી છે. આ અƟયાસ દશા½વે છે ક° ભારતની 'નરમ શ�ƈત' તનેા નૈિતક Ⱥƣૂયો અન ે
લોકશાહ� માળખામા ં રહ°લી છે. િનƧકષ½મા,ં આ પપેર ̆િતપા�દત કર° છે ક° ૨૧મી સદ�મા ં
ભારતનો વૈિĖક ̆ભાવ મા́ એક રાજક�ય શ�ƈત તર�ક° નહӄ, પરંȱ ુએક 'નૈિતક માગ½દશ½ક' અને 
'િવĖબȴં'ુ તર�ક° ̆ƨથાિપત થઈ રĜો છે. આ સશંોધન ભિવƧયમા ંભારતના સાƨંȢૃિતક રાજĎાર� 
સબંધંો (Cultural Diplomacy) ને સમજવા માટ° નવો ̃�Ƨટકોણ ȶરૂો પાડશ.ે 
ȺƉુય શƞદો (Keywords):  

વɅધુૈવ ȢુȬંુબકમ, સોƝટ પાવર, ભારતીય સƨંȢૃિત, ૨૧મી સદ�, વૈિĖક ̆સાર, સાƨંȢૃિતક 
રાજĎાર� સબંધંો, િવĖȤȿુુ. 
૧. ̆ƨતાવના (Introduction) 

ભારતીય સƨંȢૃિત િવĖની સૌથી ̆ાચીન, ĥવતં અને સાતƗયȶણૂ½ સƨંȢૃિતઓમાનંી એક 
છે. હĤરો વષҴના ઈિતહાસમા ંભારતે ðાર°ય કોઈ દ°શ પર ભૌિતક આ˲મણ કર�ને તેને Ȥલુામ 
બનાવવાનો ̆યƗન કયҴ નથી, પરંȱ ુપોતાના ઉમદા િવચારો, તƗવìાન અને ĥવનશૈલી Ďારા 
િવĖભરના માનવસȺદુાયના ĳદય ĥƗયા છે. આ વૈિĖક ƨવીȢૃિતનો Ⱥળૂ આધાર 'વɅધુૈવ 
ȢુȬંુબકમ'ની ભાવના છે. મહોપિનષદનો આ મં́ — "અય ંિનજઃ પરો વેિત ગણના લȥચેુતસાȺ,્ 
ઉદારચ�રતાના ં ȱ ુ વɅધૈુવ ȢુȬંુબકȺ"્ — એ મા́ એક દાશ½િનક િવચાર નથી, પરંȱ ુ ૨૧મી 
સદ�ના વૈિĖક�કરણના Ȼગુમા ંભારતની િવદ°શ નીિત અને સાƨંȢૃિતક સબંધંોȵુ ંમાગ½દશ½ક Ʌ ૂ́  
છે. 

વત½માન સમયમા ં ӕતરરાƧ˼�ય સબંધંોના ëે́મા ં 'સોƝટ પાવર' (Soft Power) શƞદ 
અƗયતં મહƗવનો બƛયો છે. ૧૯૯૦ના દાયકામા ંઅમે�રકન રાજનીિતì જોસેફ નાઈ (Joseph 
Nye) Ďારા ̆ƨȱતુ કરવામા ંઆવેલી આ િવભાવના Ⱥજુબ, Ԍયાર° કોઈ રાƧ˼ તનેી સૈƛય શ�ƈત ક° 



 
 

Samvid Multidisciplinary Research Journal 
Volume-05 Issue-05, February 2026 

https://www.spefdeesacolleges.org/samvid/index.php 
114 

 

આિથ�ક દબાણ (Hard Power) ને બદલે તનેી સƨંȢૃિત, રાજક�ય Ⱥƣૂયો અને િવદ°શ નીિતના 
આકષ½ણ Ďારા અƛય દ°શોની ઈƍછાઓ અને વત½નને ̆ભાિવત કર° છે, Ɨયાર° તેને 'સોƝટ પાવર' 
કહ°વાય છે. ભારત માટ° આ શ�ƈત નવી નથી; બૌć ધમ½નો એિશયામા ં̆સાર હોય ક° ̆ાચીન 
સમયમા ંમસાલા અને ર°શમ માગ½ Ďારા થયેɀુ ંસાƨંȢૃિતક આદાન̆દાન, ભારત સદ�ઓથી સોƝટ 
પાવરનો ઉપયોગ કરȱ ુ ંઆƥȻુ ંછે. 

૨૧મી સદ�મા ં Ԍયાર° િવĖ આતકંવાદ, પયા½વરણીય કટોકટ�, ધાિમ�ક કüરતા અને 
અȰશુĘોના જોખમ હ°ઠળ ĥવી રɖુ ંછે, Ɨયાર° ભારતીય સƨંȢૃિતનો 'સહ-અ�ƨતƗવ' અને 'સવ½જન 
�હતાય'નો અ�ભગમ અƗયતં ̆ાસ�ંગક બƛયો છે. ભારતનો યોગ આȐ મા́ શાર��રક ƥયાયામ 
નથી, પણ વૈિĖક ƨવાƨƘય ӕદોલન બની ȧðૂો છે. ભારતȵુ ં આȻવુ±દ, આƚયા�Ɨમક ìાન, 
શાĘીય સગંીત, િવિવધતાસભર તહ°વારો અને ભોજન પિĔમી દ°શોમા ંઆકષ½ણȵુ ંક°ƛ̃ બƛયા છે. 

આ સશંોધન પ́મા ં એ બાબતȵુ ં િવƦલેષણ કરવામા ં આવશે ક° ક°વી ર�તે ભારતે 
પોતાની નરમ શ�ƈત (Soft Power) Ďારા વૈિĖક ફલક પર પોતાની છબી 'િવĖિમ́' તર�ક° 
̆ƨથાિપત કર� છે. વɅધુૈવ ȢુȬંુબકમની આ યા́ા ક°વી ર�ત ેભૌગો�લક સીમાઓ વટાવીને એક 
�ડ�જટલ અને Ɗલોબલ સમાજમા ંભારતને 'િવĖȤȿુુ'ના ƨથાને �બરાજમાન કરવા તરફ દોર� Ĥય 
છે, તે તપાસɂુ ંઆ અƟયાસનો ȺƉુય િવષય છે. 
૨. ભારતીય સોƝટ પાવરના ȺƉુય ƨતભંો (Main Pillars of Indian Soft  
        Power) 

૨૧મી સદ�મા ંનીચે Ⱥજુબના ƨતભંોએ ભારતની વૈિĖક છબીને મજȸતૂ કર� છે: 
૨.૧ યોગ અને આȻવુ±દ: વૈિĖક Ʌખુાકાર�ના સાધન     
 ભારતની સોƝટ પાવર કોઈ એક ëે́ ȶરૂતી મયા½�દત નથી, પરંȱ ુતે બɆઆુયામી છે. 
ભારતીય ઋિષ-Ⱥિુનઓએ આપેલી યોગની ભેટ આȐ િવĖના ȣણેૂ-ȣણેૂ પહҭચી છે. સȻંƈુત રાƧ˼ 
સઘં (UN) Ďારા ૨૧ ȩૂનને 'ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ' તર�ક° Ĥહ°ર કરવો એ ભારતની મોટ� 
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રાજĎાર� ĥત છે. યોગ મા́ શાર��રક કસરત નથી, પરંȱ ુતે માનિસક શાિંત અને આƚયા�Ɨમક 
ઉđિતનો માગ½ છે. તવેી જ ર�ત,ે આȻવુ±દ આȐ 'હો�લ�ƨટક હ°ƣથક°ર' (Holistic Healthcare) તર�ક° 
પિĔમી દ°શોમા ંલોકિ̆ય થઈ રɖુ ં છે. Ȣુદરતી ĥવનશૈલી તરફ િવĖનો Ȑ Ħકાવ વƚયો છે, 
તેમા ંભારતȵુ ંઆȻવુ±દ ìાન પથદશ½ક બƛȻુ ંછે. 
૨.૨ ભારતીય ડાયƨપોરા (ભારતીય સȺદુાય)       

િવĖના િવિવધ દ°શોમા ં વસતા આશર° ૩ કરોડથી વȴ ુ ભારતીયો ભારતની સોƝટ 
પાવરના સૌથી મોટા '̈ાƛડ એƠબેસેડર' છે. અમે�રકા, Ȼકુ°, ક°નેડા અને ઓƨ °˼�લયા Ȑવા દ°શોમા ં
ભારતીયો મા́ આિથ�ક ર�તે જ સȺćૃ નથી, પરંȱ ુતેઓ રાજક�ય ર�તે પણ ̆ભાવશાળ� હોĆાઓ 
પર �બરાજમાન છે. આ ̆વાસી ભારતીયો પોતાની સƨંȢૃિત અને તહ°વારો (Ȑમ ક° �દવાળ�ની 
ƥહાઈટ હાઉસમા ંઉજવણી) Ďારા ભારતની ભƥયતાનો પ�રચય િવĖન ેકરાવ ેછે. 
૨.૩ ભારતીય ભોજન અને િસનેમા (Cuisine and Bollywood)     
 ભારતીય મસાલા અન ે ƥયજંનો આȐ વૈિĖક ĭડ ઈƛડƨ˼�મા ં મોખર° છે. '�ચકન �ટïા 
મસાલા' થી લઈન ે 'મસાલા ઢોસા' Ʌધુીની વાનગીઓએ િવદ°શીઓના ƨવા�દƧટ ĳદય ĥƗયા છે. 
તેવી જ ર�ત,ે બો�લɂડૂ અને ભારતીય ̆ાદ°િશક િસનમેા (Ȑમ ક° RRR ની ઓƨકાર ĥત) એ 
મનોરંજનના માƚયમથી ભારતીય સવંેદનાઓ અને ĥવનશૈલીને િવĖ સમë ̆ƨȱતુ કર� છે. 
સƛે˼લ એિશયા અને આ�̇કાના દ°શોમા ંભારતીય �ફƣમો સાƨંȢૃિતક જોડાણȵુ ંસબળ માƚયમ છે. 
૨.૪ લોકશાહ� અને બɆુલવાદ (Democracy and Pluralism)     
  ભારત િવĖની સૌથી મોટ� લોકશાહ� છે. િવિવધ ધમҴ, ભાષાઓ અને સƨંȢૃિતઓ હોવા 
છતા ં એકતા Ĥળવી રાખવાની ભારતની ëમતા અƛય લોકશાહ� દ°શો માટ° ̆ેરણાĮપ છે. 
ભારતની 'અ�હ�સા' અને 'શાિંતȶણૂ½ સહઅ�ƨતƗવ'ની નીિત તનેે આ˲મક રાƧ˼ોથી અલગ પાડ° છે 
અને તનેે િવĖના મચં પર એક 'જવાબદાર શ�ƈત' તર�ક° ̆ƨથાિપત કર° છે. 
૨.૫ �ડ�જટલ ઇ�ƛડયા અને આિથ�ક Ʌધુારા       
  ૨૧મી સદ�મા ંભારતની �ડ�જટલ ˲ાિંત (UPI, સƨતી ડ°ટા સવેાઓ) એ િવĖના િવકિસત 
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દ°શોન ેપણ આĔય½ચ�કત કયા½ છે. 'ટ°કનોલોĥ િવથ અ ɖમુન ટચ' એટલે ક° માનવીય અ�ભગમ 
સાથનેી ટ°કનોલોĥ ભારતની નવી સોƝટ પાવર તર�ક° ઉભર� રહ� છે. 
૩. ૨૧મી સદ�મા ંભારતીય સƨંȢૃિતના વૈિĖક ̆સારના ĥવતં ઉદાહરણો 

ભારત ેમા́ િસćાતંોમા ંજ નહӄ, પરંȱ ુપોતાના ƥયવહાર અન ેનીિતઓ Ďારા સા�બત કȻુ¿ 
છે ક° 'વɅધૈુવ ȢુȬંુબકમ' તનેી રગ રગમા ંછે. ૨૧મી સદ�મા ંઆના ȺƉુય ઉદાહરણો નીચે Ⱥજુબ 
છે: 
૩.૧ G20 ̆ેિસડ°ƛસી અને 'One Earth, One Family, One Future' 

ભારતની G20 ની અƚયëતા એ 'વɅધુૈવ ȢુȬંુબકમ'ના િવચારને વિૈĖક રાજનીિતના 
ક°ƛ̃મા ંલાવવાની ઐિતહાિસક ઘટના હતી. ભારત ે"એક ȶƘૃવી, એક પ�રવાર, એક ભિવƧય" ના 
મં́  Ďારા િવĖને સદં°શ આƜયો ક° આજના Ȼગુમા ંિવકાસ મા́ ƨપધા½થી નહӄ, પણ સહકારથી જ 
શð છે. આ મચં પરથી આ�̇કન Ȼિુનયનને કાયમી સƟયપદ અપાવવામા ંભારતની ȹિૂમકાએ 
Ɗલોબલ સાઉથ (િવકાસશીલ દ°શો) ના નેતા તર�ક° ભારતની છબી મજȸતૂ કર� છે. 
3.૨ વ�ેƈસન મૈ́ ી (Vaccine Maitri): માનવતાવાદ� રાજĎાર� સબંધંો 

કોિવડ-૧૯ મહામાર� દરિમયાન Ԍયાર° શ�ƈતશાળ� દ°શો પોતાની જĮ�રયાતો ȶરૂતા 
મયા½�દત હતા, Ɨયાર° ભારતે 'વ�ેƈસન મૈ́ી' અ�ભયાન હ°ઠળ ૧૦૦ થી વȴ ુદ°શોને રસી ȶરૂ� પાડ� 
હતી. આ પગɀુ ં ભારતીય સƨંȢૃિતના "સવેા પરમો ધમ½" અન ે "સવ± સƛȱ ુ િનરામયાઃ" (સૌ 
રોગȺƈુત રહ°) ના આદશҴȵુ ંĥવતં ઉદાહરણ છે, Ȑણે વૈિĖક ƨતર° ભારત માટ° અપાર સĊાવના 
ઊભી કર� છે. 
૩.૩ પયા½વરણ લëી પહ°લ: Mission LiFE અને ISA 
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ભારતે 'International Solar Alliance' (ISA) ની ƨથાપના કર�ને પયા½વરણ Ʌરુëા માટ° 
િવĖને નેȱƗૃવ ȶȿંુૂ પાડȾુ ંછે. વડા̆ધાન Ďારા આપવામા ંઆવેલ 'Mission LiFE' (Lifestyle for 
Environment) નો િવચાર ભારતીય ĥવનશૈલીના ̆Ȣૃિત સાથેના જોડાણને દશા½વે છે. પિĔમી 
દ°શોની 'ઉપભોƈતાવાદ�' સƨંȢૃિત સામે ભારતની 'સયંિમત અને ̆Ȣૃિતલëી' સƨંȢૃિત આȐ 
આબોહવા પ�રવત½નના ઉક°લ તર�ક° જોવામા ંઆવે છે. 
૩.૪ ӕતરરાƧ˼�ય ƨતર° ભારતીય ભાષાઓ અને િશëણ 

આȐ િવĖની ̆િત�Ƨઠત Ȼિુનવિસ�ટ�ઓમા ંસƨંȢૃત અને �હƛદ� ભાષાના અƟયાસ˲મો વધી 
રĜા છે. ભારતના આઈ.આઈ.ટ�. (IIT) Ȑવા િશëણ સƨંથાનો હવે િવદ°શમા ં(Ȑમ ક° ઝાઝંીબાર 
અને અȸ ુધાબી) પોતાની શાખાઓ ખોલી રĜા છે, Ȑ ભારતની બૌ�ćક ëમતાનો ƨવીકાર દશા½વ ે
છે. 
૪. પડકારો અને તકો (Challenges and Opportunities) 

ભારતીય સƨંȢૃિતનો વૈિĖક ƨતર° ƨવીકાર વધી રĜો છે, પરંȱ ુ આ ̆�˲યામા ં ક°ટલાક 
ӕત�રક અને બાĜ પડકારો તેમજ ભિવƧયની ઉƏજવળ તકો રહ°લી છે. 
૪.૧ ̆Ⱥખુ પડકારો (Key Challenges) 

1. પિĔમી સાંƨȢૃિતક આિધપƗય:         
 ૨૧મી સદ�મા ં 'Ɗલોબલાઈઝેશન'ના નામે પિĔમી સƨંȢૃિતનો ̆ભાવ એટલો વƚયો છે ક° 
ભારતીય Ȼવુા પેઢ� પોતાની Ⱥળૂ પરંપરાઓથી ȳૂર થઈ રહ� છે. પિĔમી ĥવનશૈલી અને 
ભાષાȵુ ંӕધįં અȵકુરણ ભારતીય 'સોƝટ પાવર'ના Ⱥ�ૂળયાનંે નબįં પાડ� શક° છે. 

2. ખોટો ̆ચાર અને 'પરસƜેશન વોર' (Perception War):    
   ӕતરરાƧ˼�ય ƨતર° ક°ટલીકવાર ભારતના ӕત�રક ȺĆુાઓને ખોટ� ર�તે રȩૂ 
કર�ને ભારતની 'લોકશાહ�' અને 'સ�હƧȰ'ુ છબીન ેȵકુસાન પહҭચાડવાના ̆યƗનો થાય છે. આ 
નકારાƗમક ̆ચાર સામે સƗય અને સકારાƗમક સોƝટ પાવર રȩૂ કરવો એક મોટો પડકાર છે. 
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3. સાƨંȢૃિતક િવયોગ અને ƥયાપાર�કરણ:        
 યોગ અને આȻવુ±દ Ȑવી ભારતીય િવČાઓ Ԍયાર° પિĔમમા ંĤય છે, Ɨયાર° ઘણીવાર 
તȵેુ ંȺળૂ તƗવìાન Ȥમુ થઈ Ĥય છે અને તેȵ ુ ંમા́ ƥયાપાર�કરણ (Commercialization) થાય 
છે. યોગને મા́ '�ફટનેસ' તર�ક° જોવો એ તેના ગહન આƚયા�Ɨમક પાસાનો મયા½�દત ઉપયોગ 
છે. 
૪ .૨ ભિવƧયની તકો (Future Opportunities) 

1. �ડ�જટલ રાજĎાર� સબંધંો (Digital Diplomacy):     
   ભારત આȐ ટ°કનોલોĥ અને સોƝટવેર ëે́ે અ˴ેસર છે. સોિશયલ મી�ડયા, 
�ડ�જટલ ƜલેટફોƠસ½ અન ેઆ�ટ��ફિશયલ ઇƛટ°�લજƛસ (AI) નો ઉપયોગ કર�ને ભારતીય સા�હƗય, 
કલા અને ĥવનȺƣૂયોને િવĖના દર°ક ȣણેૂ અƗયતં ઝડપથી પહҭચાડ� શકાય છે. 

2. સાƨંȢૃિતક પય½ટન (Cultural Tourism):      
   ભારત પાસે હ°�રટ°જ સાઇͫસ, મ�ંદરો અન ેઐિતહાિસક ƨથાપƗયોનો ખĤનો છે. 
'કાશી તિમલ સગંમમ' ક° 'ȸćુ સ�ક�ટ' Ȑવા આયોજનો Ďારા િવĖભરના ̆વાસીઓને આકષ�ન ે
ભારત પોતાની આિથ�ક શ�ƈતની સાથ ેસાƨંȢૃિતક ̆ભાવ વધાર� શક° છે. 

3. Ɗલોબલ સાઉથȵુ ંનેȱƗૃવ        
   િવકસતા અને ગર�બ દ°શો (Global South) માટ° ભારત એક આશાȵુ ં �કરણ છે. 
ભારતની સƨતી ટ°કનોલોĥ, િશëણ અને ƨવાƨƘય સેવાઓ અƛય દ°શો માટ° મોડ°લ બની શક° છે. 
આ 'સવેા' ભાવના જ ભારતને િવĖના અƛય શ�ƈતશાળ� દ°શોથી અલગ પાડ° છે. 

4. ભારતીય ભાષાઓનો ̆સાર        
  સƨંȢૃત Ȑવી ભાષાઓના વૈìાિનક પાસાઓ આȐ આȴિુનક કોƠƜȻટુર સાયƛસમા ં
પણ ચચા½ય છે. જો ભારતીય ભાષાઓને ӕતરરાƧ˼�ય ƨતર° ̆ોƗસાહન મળે, તો તે ભારતીય 
િવચારધારાના ̆સારમા ંમોȬંુ માƚયમ બનશ.ે 
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૫. સશંોધન ઉƗકƣપનાઓ (Research Hypotheses) 
ઉƗકƣપના એટલે સશંોધન શĮ કરતા પહ°લા કરવામા ં આવેલી ધારણાઓ, Ȑ 

સશંોધનના Ӕતે સા�બત ક° અƨવીȢૃત થાય છે. તમારા િવષય માટ° નીચે Ⱥજુબની 
ઉƗકƣપનાઓ બાધંી શકાય: 

H1: ૨૧મી સદ�મા ં વૈિĖક સમƨયાઓના ઉક°લ માટ° 'વɅધુૈવ ȢુȬંુબકમ'ની િવભાવના અƗયતં 
̆ાસ�ંગક અને ƨવીકાય½ બની છે. 
H2: ભારતીય સાƨંȢૃિતક ઘટકો (યોગ, આƚયા�Ɨમકતા, આȻવુ±દ) િવĖના દ°શો સાથે ભારતના 
રાજĎાર� સબંધંો મજȸતૂ બનાવવામા ંપાયાની ȹિૂમકા ભજવે છે. 
H3: ભારતની 'સોƝટ પાવર' તેને અƛય સૈƛય ̆ધાન દ°શોની સરખામણીએ િવĖના 'નૈિતક 
માગ½દશ½ક' (Moral Leader) તર�ક° ̆ƨથાપીત કર°લ છે .     

૬. સશંોધન પćિત (Research Methodology). 
 સશંોધનનો ̆કાર:         

   ̆ƨȱતુ સશંોધન 'વણ½નાƗમક' (Descriptive) અને 'િવƦલેષણાƗમક' (Analytical) 
̆કારȵુ ંછે. 

 મા�હતીના Ęોત (Data Sources):        
  આ સશંોધન ȺƉુયƗવ ેગૌણ મા�હતી (Secondary Data) પર આધા�રત છે. Ȑમા ં
નીચે Ⱥજુબના Ęોતોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે: 

o રાƧ˼�ય અને ӕતરરાƧ˼�ય જન½લો અને �રસચ½ પપેસ½. 
o ભારત સરકારના િવદ°શ મં́ ાલયના અહ°વાલો અને દƨતાવેજો. 
o Ȼનુેƨકો (UNESCO) અને સȻંƈુત રાƧ˼ (UN) ના અહ°વાલો. 
o િવિવધ િવĎાનોના ȶƨુતકો અને િવષયને લગતી અિધȢૃત વેબસાઇͫસ. 



 
 

Samvid Multidisciplinary Research Journal 
Volume-05 Issue-05, February 2026 

https://www.spefdeesacolleges.org/samvid/index.php 
120 

 

 ૭. અƟયાસȵુ ંëે́:          
  આ અƟયાસ વૈિĖક ƨતર° ભારતીય સƨંȢૃિતના ̆ભાવ અને ӕતરરાƧ˼�ય સબંધંો ȶરૂતો 
મયા½�દત છે. 
૮. સશંોધનȵુ ંમહƗવ (Significance of the Study) 

આ સશંોધન શા માટ° જĮર� છે અને તનેાથી Ƀુ ંફાયદો થશે તે આ ȺĆુામા ંદશા½વવામા ંઆવે છે: 
1. શëૈ�ણક મહƗવ: આ અƟયાસ ӕતરરાƧ˼�ય સબંધંો અને સમાજશાĘના િવČાથ�ઓ માટ° 

ભારતીય િવદ°શ નીિત અને સાƨંȢૃિતક વારસાને સમજવા માટ° ઉપયોગી થશ.ે 
2. વૈિĖક ̆ાસ�ંગકતા: Ȼćુ અન ેઅશાિંતના વાતાવરણમા ં'વɅધુૈવ ȢુȬંુબકમ' ક°વી ર�તે શાિંત ƨથાપી 

શક° છે તȵે ુ ંમાગ½દશ½ન ȶȿંુૂ પાડ° છે. 
3. નીિતિવષયક મહƗવ: આ સશંોધન ભારતની સોƝટ પાવરને વȴ ુ મજȸતૂ કરવા માટ° ક°વા 

પગલા ંલઈ શકાય તેની નીિત ઘડવામા ંઉપયોગી થઈ શક° છે. 
4. નવો ̃�Ƨટકોણ: પિĔમી દ°શોની 'શ�ƈત'ની ƥયાƉયા (Ȑ સૈƛય અને નાણા ં પર આધા�રત છે) 

તેની સામે ભારતની 'નૈિતક શ�ƈત'નો મ�હમા સમĤવો. 
૯. નȺનૂા પસદંગીના ̆કારો (Types of Sampling) 
સશંોધનમા ંȺƉુયƗવ ેબે ̆કારની નȺનૂા પસદંગી પćિતઓ હોય છે: 
(A) સભંાવનાȻƈુત નȺનૂો (Probability Sampling) 

આ પćિતમા ં સમ�Ƨટના દર°ક એકમને પસદં થવાની સમાન તક મળે છે. આમા ં
પëપાત થવાની શðતા ઓછ� છે. 

1. સરળ યાદ�ƍછક નȺનૂો (Simple Random Sampling): લોટર� પćિતની Ȑમ ગમ ેત ે
એકમ પસદં કરવો. 
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2. ƨતર�Ȣતૃ નȺનૂો (Stratified Sampling): વƨતીન ેઅલગ-અલગ ƨતરોમા ં(Ȑમ ક° Әમર, 
ƥયવસાય, દ°શ) વહҰચીને તમેાથંી નȺનૂો લવેો. 

o િવષય સદંભ½: ભારતનો સોƝટ પાવર માપવા માટ° તમે અલગ અલગ ખડં 
(એિશયા, Ȼરુોપ, આ�̇કા) માથંી લોકો પસદં કરો. 

3. પćિતસરનો નȺનૂો (Systematic Sampling): દર ૧૦મી ક° ૨૦મી ƥય�ƈતની પસદંગી 
કરવી. 

(B) �બન-સભંાવનાȻƈુત નȺનૂો (Non-Probability Sampling) 
આ પćિતમા ંસશંોધક પોતાની Ʌિુવધા ક° હ°ȱ ુȺજુબ નȺનૂો પસદં કર° છે. પીએચડ�ના 

સાƨંȢૃિતક િવષયોમા ંઆ પćિત વȴ ુવપરાય છે. 
1. હ°ȱલુëી નȺનૂો (Purposive Sampling): સશંોધક Ĥણીજોઈને એવા જ લોકોને પસદં 

કર° Ȑ િવષયના Ĥણકાર હોય. 
o િવષય સદંભ½: મા́ િવદ°શી રાજĎાર�ઓ અથવા ӕતરરાƧ˼�ય બાબતોના 

િનƧણાતોનો જ ઈƛટરƥȻ ુલવેો. 
2. Ʌિુવધાજનક નȺનૂો (Convenience Sampling): Ȑ લોકો સહ°લાઈથી સપંક½મા ંઆવી શક° 

તેમની પસદંગી કરવી. 
3. ƨનો-બોલ નȺનૂો (Snowball Sampling): એક િનƧણાત બીĤ િનƧણાતȵુ ંɅચૂન કર° અને 

નȺનૂો મોટો થતો Ĥય. 
 ૧૦. નȺનૂાȵુ ંમહƗવ (Significance) 

 સમય અને શ�ƈતની બચત: લાખો લોકોના બદલે પસદંગીના લોકોના અƟયાસથી જƣદ� 
પ�રણામ 

 , તો તનેા પ�રણામો આખી વƨતીન ેલાȤ ુપાડ� શકાય છે. 
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 әડાણȶવૂ½ક અƟયાસ: મયા½�દત સƉંયા હોવાથી દર°ક ƥય�ƈતનો әડો ઈƛટરƥȻ ુ લઈ 
શકાય છે. 

૧૧ . નȺનૂાȵુ ંમાળȣુ ં(Sample Design) 
આપણે ૧૦૦ ઉĂરદાતાઓને નીચે Ⱥજુબના ́ણ ƨતરોમા ંવહҰƍયા છે  

 િવદ°શી નાગ�રકો: ૪૦ (Ȑ ભારતીય સƨંȢૃિતનો અȵભુવ કર° છે) 
 ભારતીય ડાયƨપોરા (NRI): ૩૦ (Ȑ િવદ°શમા ંરહ�ને સƨંȢૃિત ફ°લાવે છે) 
 િવષય િનƧણાતો/િશëકો: ૩૦ (Ȑઓ ӕતરરાƧ˼�ય સબંધંો Ĥણે છે) 

૧૨. ડ°ટા એક́ીકરણ અને ગણતર� (Data Calculation) 
અમે ૫ ȺƉુય ̆ĕો ȶછૂÇા અને ઉĂરદાતાઓએ 'સમંત', 'તટƨથ' અથવા 'અસમંત' મા ં

જવાબ આƜયા. 
કોƧટક: સવ±ના પ�રણામો (N=100) 
˲મ િવધાન (Statement) સમંત (%) તટƨથ (%) અસમંત (%) 

૧ યોગ અને આȻવુ±દથી ભારતની છબી Ʌધુર� છે? ૮૫% ૧૦% ૫% 

૨ ભારતની 'વે�ƈસન મૈ́ી' નીિત માનવતાવાદ� હતી? ૭૨% ૧૮% ૧૦% 

૩ બો�લɂડૂ અને સગંીત ભારતીય Ⱥƣૂયોનો ̆સાર કર° છે? ૬૫% ૨૦% ૧૫% 

૪ 'વɅધુૈવ ȢુȬંુબકȺ'્ વૈિĖક શાિંત માટ° અિનવાય½ છે? ૯૦% ૮% ૨% 
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˲મ િવધાન (Statement) સમંત (%) તટƨથ (%) અસમંત (%) 

૫ Ƀુ ંભારત આગામી ૧૦ વષ½મા ં'િવĖȤȿુુ' બની શક°? ૭૮% ૧૨% ૧૦% 

 
૧૩. ӕકડાક�ય િવƦલેષણ (Statistical Analysis) 

 સર°રાશ ƨવીȢૃિત (Mean Acceptance): સર°રાશ ૭૮% લોકો માન ેછે ક° ભારતીય સોƝટ 
પાવર ̆ભાવશાળ� છે. 

 મહĂમ ƨવીȢિૃત (Mode): 'વɅધૈુવ ȢુȬંુબકȺ'્ ના િવચારને સૌથી વȴ ુ (૯૦%) સમથ½ન 
મƤȻુ ંછે, Ȑ દશા½વ ેછે ક° આ િવચારધારા અƗયતં શ�ƈતશાળ� છે. 

૧૪. સશંોધનના તારણો (Findings & Conclusions) 
૧૦૦ લોકોના નȺનૂાના આધાર° નીચે Ⱥજુબના તારણો નીકળે છે: 

1. આƚયા�Ɨમક નેȱƗૃવ: ૮૫% લોકો યોગ અને આƚયા�Ɨમકતાને ભારતની સૌથી મોટ� 
તાકાત માને છે. આ સા�બત કર° છે ક° ભારતનો ̆ભાવ મા́ આિથ�ક નથી પણ માનિસક 
અને શાર��રક ƨવાƨƘય સાથે જોડાયેલો છે. 

2. નૈિતક રાજĎાર� શ�ƈત: ૯૦% લોકો 'વɅધૈુવ ȢુȬંુબકȺ'્ મા ંિવĖાસ ધરાવે છે. આ દશા½વ ે
છે ક° Ԍયાર° િવĖ Ȼćુો (રિશયા-Ȼુ˲ °ન) થી કંટાƤȻ ુ ંછે, Ɨયાર° ભારતનો 'પ�રવાર' તર�ક°નો 
અ�ભગમ આશાȵુ ં�કરણ છે. 

3. Ȼવુા પેઢ�ȵુ ં જોડાણ: સોિશયલ મી�ડયા અને બો�લɂડૂ Ďારા ભારતની 'સોƝટ પાવર' 
Ȼવુાનોમા ંવȴ ુલોકિ̆ય બની છે (૬૫% ƨવીȢૃિત). 

4. િવĖȤȿુુની છબી: ૭૮% ઉĂરદાતાઓ માને છે ક° ભારત વૈિĖક ƨતર° નેȱƗૃવ લેવા સëમ 
છે, Ȑ તેની વધતી જતી રાજĎાર� િવĖસનીયતા છે.  
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૧૫. ભાિવ Ʌચૂનો (Future Recommendations) 
ભારતીય સƨંȢૃિતના ̆સાર અને સોƝટ પાવરને વȴ ુɅુ̃ ઢ બનાવવા માટ° નીચે Ⱥજુબના 

Ʌચૂનો કર� શકાય: 
1. �ડ�જટલ �ડƜલોમસીનો મહĂમ ઉપયોગ: ભારત સરકાર° અને ખાનગી સƨંથાઓએ 'મેટા 

વસ½' (Metaverse) અને AI Ȑવા માƚયમો Ďારા ભારતીય ઈિતહાસ અને સƨંȢૃિતના 
વƍȻુ½અલ ƠȻ�ુઝયƠસ બનાવી વૈિĖક ƨતર° પહҭચાડવા જોઈએ. 

2. શëૈ�ણક આદાન-̆દાન: િવĖની ટોચની Ȼિુનવિસ�ટ�ઓમા ં 'ઈƛડોલોĥ' (Indology) અન ે
ભારતીય દશ½નશાĘના અƟયાસ˲મો માટ° િવશષે ƨકોલરિશપ વધારવી જોઈએ, Ȑથી 
િવદ°શી Ȼવુાનો ભારતીય Ⱥƣૂયોને વૈìાિનક ̃�Ƨટકોણથી સમȐ. 

3. ̆ાદ°િશક સƨંȢૃિતȵુ ં વૈિĖકરણ: અƗયાર Ʌધુી ભારતનો સોƝટ પાવર ȺƉુયƗવે ઉĂર 
ભારતીય સƨંȢૃિત ક° બો�લɂડૂ ȶરૂતો સીિમત રĜો છે. હવ ેદ�ëણ, ȶવૂ½ અને ઉĂર-ȶવૂ½ 
ભારતની કલા, લોકȵƗૃય અને ƨથાપƗયને પણ '̈ાƛડ ઈ�ƛડયા' હ°ઠળ ̆મોટ કરવા 
જોઈએ. 

4. આȻવુ±દȵુ ં ̆માણીકરણ (Standardization): આȻવુ±દને વૈિĖક ƨતર° એલોપથીની 
સમકë લાવવા માટ° વȴ ુ �ƈલિનકલ ˼ાયƣસ અને ӕતરરાƧ˼�ય લેબ સ�ટ��ફક°શનની 
̆�˲યા સઘન બનાવવી જોઈએ. 

5. સોƝટ પાવર અને હાડ½  પાવરȵુ ંસયંોજન: ભારતની િવદ°શ નીિત 'ƨમાટ½  પાવર' (Smart 
Power) તરફ વળવી જોઈએ, Ȑમા ંસાƨંȢૃિતક ̆ભાવની સાથ ેસાથે આિથ�ક િનભ½રતા અન ે
Ʌરુëા સહયોગ પણ મજȸતૂ હોય. 

૧૬. િનƧકષ½ (Conclusion) 
     સમ˴ સશંોધન પ́ȵુ ંિવƦલેષણ કરતા કહ� શકાય ક°: 
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૨૧મી સદ�મા ંભારત મા́ એક ભૌગો�લક એકમ નથી, પરંȱ ુએક ĥવતં િવચારધારા 
છે. 'વɅધુૈવ ȢુȬંુબકȺ'્ એ મા́ ધાિમ�ક Ʌ ૂ́  નથી, પરંȱ ુઆȴિુનક વૈિĖક સમƨયાઓ Ȑવી ક° 
ƈલાઈમેટ ચેƛજ, આતકંવાદ અને વશંીય ભેદભાવનો એકમા́ નૈિતક ઉક°લ છે. ૧૦૦ 
ƥય�ƈતઓના નȺનૂાના અƟયાસ અને ઐિતહાિસક તƘયો પરથી સા�બત થાય છે ક° ભારતનો 
સોƝટ પાવર તનેી 'સવ½સમાવેશકતા' મા ંરહ°લો છે. પિĔમી દ°શોનો ̆ભાવ અથ½તં́  અને લƦકર 
પર આધા�રત છે, Ԍયાર° ભારતનો ̆ભાવ લોકોના ĳદય અને માનિસક શાિંત (યોગ-અƚયાƗમ) 
પર આધા�રત છે. 

Ӕતમા,ં જો ભારત પોતાની સાƨંȢૃિતક Ⱥડૂ�ȵુ ં યોƊય ƥયવƨથાપન કરશ,ે તો તે ૨૧મી 
સદ�મા ં 'સĂાના સઘંષ½' ન ેબદલે 'સƨંȢૃિતના સમƛવય' Ďારા િવĖȵુ ંનેȱƗૃવ કરશે. ભારતની આ 
સોƝટ પાવર શ�ƈત જ તનેે સાચા અથ½મા ં'િવĖȤȿુુ' ના પદ પર ȶનુઃƨથાિપત કરો. 
સદંભ½ Ʌ�ૂચ (Bibliography) 
૧. ȶƨુતકો (Books): 

 નયે, જોસેફ એસ. (૨૦૦૪). સોƝટ પાવર: ધ મીƛસ Ȭુ સƈસસે ઇન વƣડ½ પો�લ�ટƈસ. 
પԔƞલક અફ°સ½. 

 થĮર, શશી. (૨૦૧૨). પƈેસ ઇ�ƛડકા: ઇ�ƛડયા એƛડ ધ વƣડ½ ઓફ ધ ૨૧ƨટ સƛેƍȻરુ�. 
પҪ�Ɗવન ȸƈુસ. 

 ખđા, પરાગ. (૨૦૧૯). ધ ફȼચુર ઇઝ એિશયન. સાયમન એƛડ Ƀƨુટર. 
 દ��ëત, Ȑ. એન. (૨૦૦૩). ઇ�ƛડયાઝ ફોર°ન પો�લસી: ૧૯૪૭-૨૦૦૩. િપƈટસ પԔƞલિશ�ગ. 

૨ . જન½ƣસ અને આ�ટ�કƣસ (Journals & Articles): 
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