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ĥવન ĥવવાની ર�ત શીખવતો અŦત ˴થં ̒ીમĆ ભગવĆ ગીતા 
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નવĥવન આȬ્½સ એƛડ કોમસ½ કોલેજ, દાહોદ 
__________________________________________________________________________________ 

 
સવ½ ધમ½˴થં, વદે, વેદાગં-ઉપિનષદનો સાર એટલે ગીતા �દƥય �ચ�તનનો Ęો́ તો 

ગીતા ĥવન દ°વાȵુ,ં સĥંવની દ°વાȵુ ં કાય½ ૫ણ કર° છે. મગંલકાર� ગીતા અȺતૃ સમાન છે. 
Ȑમા ંĥવનનો બધો સાર સમાયેલો છે. બધા ̆કારની પીડામાથંી ġટવા અને ȶƖુયની ̆ા�Ɯત 
કરવા ગીતાના પાઠȵુ ંમહƗવ અનેĮ છે.  

સામાƛય ĥવનȵુ ંવૈતȿંુ કરતા લોકો માટ° ગીતા નવો ̆ાણ ȶરૂવાȵ ુ ંકાય½ કર° છે. એટલે 
આ ˴થં સામાƛય નથી તનેે મા́ બ ેહાથ જોડ� ̆ણામ કરવાનો નથી પરંȱ ુતȵે ુ ંવાચંન કર� 
મનન-�ચ�તન કયા½ પછ� તેન ે દµ િનક ĥવનમા ં ƥયવહારમા ં ઉતારવાȵુ ં છે.  િનરાશામાથંી 
̆સđતા તરફ દોરનાર, મરણધમ� માનવ ĥવનને અȺતૃમય બનાવવાનો બોધ Ȑ જƊયાએથી 
મળે છે ત ે̒ીમĆ ભગવĆ ગીતા. Ȑને ̆ાƜત કયા½ ૫છ�  Ȑ શાĖત છે તે છે ૫રમતƗવ ૫ર̈ě 
તેવા પરમĖેરની સતત નĥક જવાȵુ ંછે. ̆માદ� ƥય�ƈતને કમ½ઠતાનો,િન�̃ામા ંપોઢ°લાને ĤȤતૃ 
કરવાના, ૫ડ°લાન ેઉભા કરવાનો ઉપાય ગીતા છે.  ગીતા મા́ Ȼąુȵુ ંગીત નથી ૫ણ ĥવનȵુ ં
સગંીત છે. મહાભારતમા ંȻąુને ધમ½Ȼąુ ૫ણ કહ°વાȻ ુ ં છે. ગીતાનો સાƉંયયોગ ĤȤતૃ બનવાȵુ ં
Ʌચૂન કર° છે. આવી ĤȤિૃત Ȑ ĥવન ̆Ɨયેનો ȳૃ�Ƨટકોણ બદલાવી નાખે છે.  

‘̒ીમĆ ભગવĆ ગીતા’મા ં ìાનયોગ, કમ½યોગ અને ભ�ƈતયોગની ȶણૂ½ ચચા½ થઈ છે. 
તેના બીĤ અƚયાયમા ં સાƉંયયોગ Ďારા �ƨથત ̆ìાìાનીના ં લëણો દશા½ƥયા છે તો ́ીĤ 
અƚયાયમા ંકમ½યોગ અને બારમા ંઅƚયાયમા ંભ�ƈતયોગની િવશȳ્ ચચા½ થઈ છે.  

Ȑના ̆માણે ìાન સવ½ƨવ છે. પોતાના Ⱥળૂ ƨવĮપને Ĥણવાȵુ ંછે. શર�રની નાશવતંાન ે
ઓળખવાની છે. અિવનાશી આƗમાને પારખવાનો છે. દ°હાƛતર ̆ા�Ɯત સસંાર ĥવનનો ˲મ છે. 
પ�રવત½ન ĥવનનો ƨવભાવ છે. Ȑ આ સમȐ છે ત ેસસંારના સાગરને પાર કર� Ĥય છે.  
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માણસ ƥયવહારમા ં હોય ક° ƥયવહારની બહાર, ઘરમા ં હોય ક° વનમા,ં Ɨયાગી હોય ક° 
ભોગીને ગમે તવેા વાતાવરણમા ંવસતો હોય તો ૫ણ ĥવનની ઉđિતના કમҴ તેણ ેકરવા ંજ 
જોઈએ. માણસ ઘર, ȢુȬંુબને સમાજનો Ɨયાગ કર° તથા સƛંયાસી થઈને એકાતંમા ંવાસ કર° તો 
૫ણ  તેણે ̆માદ� બનɂુ ંન જોઈએ. કમ½નો સદંતર Ɨયાગ કર�ન ેિન�Ƨ˲ય બનવાȵુ ંપસદં કરɂુ ં
જોઈએ નહӄ. બીĤ પદાથҴનો Ɨયાગ કરવામા ંઆવે તો ભલે, ૫ણ કમ½નો Ɨયાગ કરવાની જĮર 
નથી. બીĥ વƨȱનુો નાશ મદદ કરશે ૫ણ તથેી આગળ વધીને કોઈ ̒મણા, Į�ઢ ક° ȶવૂ½˴હને 
વશ થઈને જો તે કમ½નો ૫ણ સƛંયાસ લશે ેને તેમા ંગૌરવ ગણશ ેતો તનેે માટ° તે Čોતક થશ.ે 
પોતાના હાથે ત ેપોતાન ેȵકુશાન કરશ ેએ સમĥ લવેાની જĮર છે. સƛંયાસી ȳુȤુ½ણનો Ɨયાગ 
કર°, ખોટા િવચાર, િવકારને વાસનાનો Ɨયાગ કર°, ને અહતંા અને મમતાથી Ⱥ�ુƈત મેળવે તે 
તેના લાભમા ંછે. ૫ણ કમ½નો Ɨયાગ કરવાનો િવચાર પણ ન કર°, Ȑ વƨȱઓુ ĥવનના િવકાસની 
વƍચે આવે છે. અથવા Ȑ પોતાની ̆ગિતમા ંӔતરાયĮપ છે. તનેો Ɨયાગ ત ેજĮર કર° પરંȱ ુ
̆ગિતને પોષનાર� વƨȱનુો Ɨયાગ કર�ને પોતાȵુ ંઅધ:પતન કરવાȵુ ંӕધį સાહસ તે કદાિપ 
ના કર° કમ½ કરવાથી ઉપાિધ વધે છે, કલશે થાય છે, ને ક°ટલીકવાર ȳુ:ખનો અȵભુવ કરવો ૫ડ° 
છે. એમ માનીને ૫ણ કમ½ કરવાȵુ ંȺલુતવી રાખવાȵુ ંડહાપણભȻુ¿ નથી. કમ½ કરવાથી, ઉપાિધ 
હોય તો ૫ણ મળ� શક° છે. કમ½ȵ ુ ંપ�રણામ ક°ɂુ ંઆવશ,ે ને તથેી અસર ક°વી થશે તે કમ½ કરનાર 
માણસ ૫ર અવલબંે છે. કમ½ કરવામા ં૫ણ Ȣુશળતાની જĮર ૫ડ° છે. કમ½ કોઈ સાધારણ વƨȱ ુ
નથી કોઈ જડ, યાિં́ક ̆ɂિૃĂ ૫ણ નથી તે તો મહાન સાધના છે. યોગ અથવા કળા છે. તેન ે
કળાƗમક ર�ત ેકરવામા ંઆવે તો તે માણસનો ઉąાર કર° છે માટ° કમ½ કરવાની કળામા ંપારંગત 
થઈ જɂુ ંજોઈએ. 

પોતાના કમ½ ક° ધમ½મા ંકોઈ દોષ દ°ખાય, ને બીĤȵુ ંકમ½ ને બીĤનો ધમ½ િનદҴષ લાગે 
તો ૫ણ પોતાના કમ½ધમ½નો Ɨયાગ કરવાȵુ ં બરાબર નથી બધા કમҴ થોડા ક° વધાર° દોષથી 
ભર°લા ં છે. તે દોષને ȳૂર કરવાનો ̆યાસ કરવાને બદલે કમ½નો Ɨયાગ કરવા તૈયાર થવાȵુ ં
બરાબર નથી. પોતાના સહજ કમ½ને કરતા રહ°વાની જĮર છે. ક°ટલાક માણસો એવા ૫ણ છે Ȑ 
માને છે ક° દાતણ કરવાની જĮર નથી ને ȳૃ�Ƨટએ િવચાર�એ તો તેમને ƛહાવાની, ખાવાની ને 
ĥવવાની ૫ણ જĮર ન રહ°. માણસ Ėાસ લ ેછે તમેા ં૫ણ અનેક ĥવ હોય છે. તમેનો નાશ થાય 
છે તે ચાલ ેછે Ɨયાર° ૫ણ ક°ટલાય ĥવોની હƗયા થાય છે. માટ° તેણે ચાલવાȵુ ં૫ણ બધં કરɂુ ં
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જોઈએ. ૫ણ એમ કરવાથી કામ ક°વી ર�ત ેચાલશે ? તȵેુ ંશર�ર ધારણજ �હ�સાના ̆તીકĮપ છે. 
માટ° તેણે પોતાની હƗયા કરતી જોઈએ એમ કોણ કહ°શે ? આપઘાત Ȑȵુ ંપાપ બીȩુ કોઈ નથી. 
એટલે તેની ભલામણ કોઈ ડાĜો માણસ ભાƊયેજ કરશ.ે દાતણ કરવાથી �હ�સા થતી હશે ૫ણ 
દાતણ ન કરવાથી ૫ણ �હ�સા નથી થતી તનેાથી ગદંક� નથી વધતી એɂુ ં કોણે કɖુ ં ? માટ° 
Ȑટɀુ ંજĮર� છે તેટɀ ુ ંકમ½ તો માણસે કરɂુ ંજ રɖુ ંતેમા ંદોષ દ°ખાય તો ૫ણ તનેે Ⱥકૂ� દ°વાની 
જĮર નથી. 
સારાશં : 

કૌરવ અને પાડંવȵુ ં Ȼąુ ȶȿંુૂ થȻુ ં તેને વષҴ વીતી ગયા ં તે એક ȳૂરના ȹતૂકાળની  
ઘટના બની ગઈ પરંȱ ુ તનેા પરથી તયૈાર થયેɀુ ં ગીતાȵુ ં કલવેર આȐ ૫ણ ટક� રɖુ ં છે. 
ગીતાȵુ ંગૌરવ આȐ ૫ણ એɂુ ંજ અજોડ બનીને ઉȹુ ં રɖુ ં છે. તનેા ૫રથી આપણને આનદં 
આપે છે. તનેી અમરતાȵુ ંકારણ Ƀુ ં? એક મોȬંુ કારણએજ ક° તેમા ંમાનવના સનાતન ̆ĕોનો 
સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે.  
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